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I— roces verbal 2023-2024

Proces-verbal
assemblée générale annuelle
Centre d'intervention en abus sexuels pour la famille

Date : 12 juin 2024 a 17h30
Lieu : 331 boul. de la Cité-des-Jeunes, Gatineau, salle Roland-Giguere
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L'année 2024-2025 marque un moment charniere : ma premiére a titre de directrice
générale, apres avoir ceuvré pendant 14 ans comme thérapeute puis coordonnatrice

clinique.

Jai grandi au CIASF, nourrie par ses valeurs, portée par ses défis, transformée par ses
rencontres. Aujourd’hui, c’est avec humilité et conviction que je participe a mon tour a sa
croissance. Ce passage a la direction a insufflé un mouvement, intentionnel, calme mais
résolu. Un mouvement porté par une volonté collective de faire mieux. Pour notre équipe.
Pour nos services. Pour les personnes et familles que nous accompagnons. Et c'est
ensemble que nous avons fait naitre ce mouvement.

Dans ce mouvement, il y a eu de la croissance. L'’équipe du CIASF est désormais compléte,
formée, préparée. Et surtout, elle a le vent dans les voiles. Cette cohésion nouvelle, ce
souffle commun, nous les devons en grande partie au travail d’exception de madame
Mélanie Desrochers, coordonnatrice clinique, dont 'engagement et la rigueur ont permis de
consolider les bases humaines et cliniques de notre organisme.

L’année 2024-2025 aura donc été une année charniere, ou nous avons solidifié le coeur du
CIASF : son équipe clinique, force vive de notre action, et ses services spécialisés, notre
ressource ultime. Porté par une vision claire, une synergie palpable — tant au sein du
conseil d’administration que dans I'équipe clinique — et appuyé sur une excellente santé
financiére, le CIASF peut aujourd’hui réver grand et agir avec ambition et stabilité.

'y a aussi eu du changement, porteur de sens et structurant. Avec mon arrivée a la
direction, nous avons revu notre structure interne et créé un poste clé de Conseillére en
communication, rayonnement et mobilisation des connaissances. Ce défi, relevé haut la
main par madame Mélanie Monette, marque un Vvéritable tournant pour le CIASF. Pour la
premiere fois, nous sortons de 'ombre. Nous affirmons notre présence, notre voix, notre
expertise. Ce jalon ouvre la voie a une nouvelle ére de visibilité, dinfluence et de
rayonnement.
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L’année 2025-2026 sera celle du rayonnement.

Le CIASF est prét a franchir une nouvelle étape. L’heure n’'est plus a la discrétion, mais

bien a la reconnaissance du chemin parcouru, de la solidité acquise et de la lumiére a
partager. A I'échelle provinciale, et méme internationale, nous nous préparons a porter
notre savoir-faire la ou il pourra inspirer, outiller et transformer. Et dans cet élan, nous
continuerons de veiller, avec constance et tendresse, sur ce qui fait notre force : notre
equipe et nos services. lIs sont et resteront les piliers de notre présence, notre protection,
et de notre réle de porteur d’espoir au sein de la communauteé.

Merci a chague membre de I'équipe pour votre dévouement, votre bienveillance et votre
professionnalisme. Merci a chague membre du conseil d’administration pour votre
engagement, votre solidité et votre humanité. Merci a nos partenaires, financiers comme
cliniques, pour votre soutien fidéle et inspirant.

Ensemble, nous faisons grandir le CIASF dans un seul et méme objectif : offrir a notre
communauté un espace ou se construisent, en toute sécurité, la dignité, la résilience... et
la vie.

Tatou Parisien
Directrice générale
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N ot de la coordonnatrice clinique

Dans le cadre du deuxieme axe stratégique: assurer la rétention des forces vives en favorisant le
bien-étre de I'équipe, nous avons instauré des moments hebdomadaires pensés comme de
véritables bulles de ressourcement et de cohésion. QuU'il s'agisse de rencontres cliniques,
d'ateliers d’échange de savoirs ou de temps de team building, ces espaces offrent a chacun la
possibilité de prendre soin de soi, tout en reconnaissant I'exposition quotidienne aux récits de
trauma. Nous avons également investi dans la formation continue, renforcé laccueil et

I'intégration des nouveaux membres, et consolidé des bases durables pour l'avenir.

Le lien étroit avec la recherche, la richesse des formations suivies et notre ancrage clinique nous
permettent de continuer a grandir, a nous perfectionner et a offrir des services rigoureux,
scientifiquement appuyés et profondément humains. Ce travail de fond n‘aurait pas été possible
sans la force de I'équipe : a vous, Mélanie Monette, Mélanie Morneau, Andrée, Ines, Danika,
Alexandre, Annie-Claude, Marléne, Alisha, Gabrielle, sans oublier l'indispensable Brigitte et ma

fidele acolyte Tatou, un grand et sincere merci !

Merci pour votre engagement, votre humanité et votre rigueur. Neuf intervenants sur le terrain
pour 625 demandes de service... wow ! C'est ensemble que nous batissons un CIASF solide,
cohérent et profondément humain. Et c’est ensemble que nous continuerons a faire une

différence, une personne a la fois.

CIASF : un enfant, une famille, une histoire a raconter...

Mélanie Laflamme-Desrochers

Coordonnatrice clinique
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= quipe spécialisée

En 2024-2025, le Ciasf a aggrandi et consolidé son équipe clinique spécialisée pour
mieux soutenir et accompagner les victimes, les auteurs et leurs proches.

Le Ciasf a également franchi une nouvelle étape dans le développement de son
expertise. L'équipe s'est enrichie de l'ajout stratégique d’'un nouveau poste de conseillere
en communication et mobilisation des savoirs, renforcant notre capacité a mieux faire
connaitre notre mission et a diffuser les savoirs issus de notre pratique.

Tatou Parisien Mélanie Laflamme- Meélanie Monette Brigitte Bénard
Conseillére en i0i
Directrice générale DeerCherS_ communication et Addjo.m_tet .
travailleuse sociale et Coordonnatrice munie administrative
) clinique mobilisation des
psychothérapeute _ .
Psychoéducatrice savoirs,sexologue et
et psychothérapeute  Psychothérapeute
/
e i Danika Peterson Martin
Andrée Sirois Ines Touzi
p . 3 . Travailleuse sociale
Psychoéducatrice et Psychoéducatrice
psychothérapeute
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= quipe spécialisée

Une équipe experte, en pleine expansion

Au cours de l'exercice 2024-2025, le CIASF a investi résolument dans le développement
professionnel de ses intervenant-e's. Plusieurs membres, initialement formé-e's a un niveau
junior, ont acquis de nouvelles expertises et évolué vers des compétences intermédiaires et
spécialisées. Cette progression illustre notre engagement envers l'apprentissage continu et
confirme la solidité de notre équipe pour relever les défis complexes de l'intervention en abus
sexuels.
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Un réseau d’expertises complémentaires
Au CIASF, nous avons la chance de pouvoir compter sur une équipe de collaborateurs-trices
externes engagees, issues de divers horizons professionnels. Leur contribution enrichit nos
services grace a des expertises complémentaires en intervention, formation, communication et

mobilisation des savoirs.
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Grace a ce réseau dynamique, nous élargissons notre capacité d’action et restons a l'avant-
garde des meilleures pratiques pour soutenir les victimes, les auteurs, les familles et la
communauté.

Andréanne Paré
Travailleuse sociale

Danica Carriére
Intervenante
psychosociale

Mélanie Desrochers
Psychoéducatrice

Loméga Etienne
Psychoéducateur

Justine Miron

Intervenante
psychosociale

Caroline Vachon
Criminologue et
psychothérapeute

Nadia St-Laurent
Criminologue

Mélissa Tremblay

Intervenante
psychosociale

Janick Messier
Travailleuse sociale
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Equipe spécialisée
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ivités

Bilan des act
2024-2025
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Des ser\g{:elz(saspgtrgnlgg DEALE Double expertise

. ]eunesse Adulte Victime de violence sexuelle
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_ _ Une expertise en
Nature de I'intervention traitement de groupe
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Nombre d’enfants

16

17

36

10

27

21

€/

Auteurs de I'abus sexuel

Parent biologique

Conjoint(e) du parent / conjoint(e) d'un grand-parent
Enfant du conjoint(e) / enfant de la famille d'accueil
Frére / soeur ou demi-frére / demi-soeur
Grand-pére / grand-meére

Enfant de la classe / enfant d'un milieu de garde
Oncle / tante / cousin / cousine

Ami(e) du jeune / enfant d'ami(e) des parents
Chum / blonde

Leurre d'enfant

Extrafamilial
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Axe 3: Présenter une image professionnelle: image de marque et

crédibilité. > dem
L
Mise en ligne d'une page Facebook i(:élzilio;zl(?j: ;Sl’z‘nseoiim? agne
du CIASF pour élargir notre audience, hommes ayan; véeu d::u;) les
P —— Sexuels dans leyr enfance (?{:SSE
éducatives et préventives conformes |
anotre mission.
Dép\oiement du't CXAtSoiUl
New pour \’éqm(.)e e o
Rapport dela Directt
Mise en place d'un poste de conseillére our N (?e'ux -
en communication afin d’accroitre notre pubncaﬁons i
rayonnement a I'interne comme a l'externe o o
Y information

Mise au point d'un guide destiné aux
professionnels et aux parents, axé
sur les besoins des enfants

concernant I’éducation a la sexualité

Le Ciasf présente une conférence en
France en octobre 2024 sur les
auteurs mineurs de violence sexuelle.
On se prépare a exporter nos

pratiques CSI en France!

Le Ciasf augmente son offre de présentation de
services, de conférence et d’atelier de
sensibilisation pour faire rayonner son

expertise.

Axe 4: Préparer le saut vers l'avenir : financement et croissance.

Le CIASEF se projette vers 'avenir

Diversification des demandes de financement
:une rencontre avec une firme

e e a e e, les s pour avoir les moyens de nos ambitions! Taux

; . de réponse 80% positif dans la derniere année!
de I'axe 4 sont posés et la
réflexion sur nos besoins

immobiliers est lancée.
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SERVICES PREVENTIFS OFFERTS AUX ENFANTS DE 6 A 12 ANS

Demande de services

Service d'accuell et d'évaluation
Services de groupe

Services individuels

Réorienté vers d'autres services 5

Refus de services 9

SERVICES THERAPEUTIQUES OFFERTS AUX ENFANTS DE 6 A 12 ANS ¢

Demande de services 67
Service d'accueil et d'évaluation 54 lg:fm;fﬁms
Services de groupe 34
Services individuels 3

Réorienté vers d'autres services 4

Refus de services 5

>l



SERVICES THERAPEUTIQUES OFFERTS AUX ADOLESCENT(E)S VICTIMES

Demande de services

Service d'accueil et d'évaluation
Services de groupe

Services individuels

Réorienté vers d'autres services 2

Refus de services 12

SERVICES PREVENTIFS OFFERTS AUX ADOLESCENTES

Demande de services

Service d'accuell et d'évaluation

Services de groupe

Services individuels

Refus de services 9
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SServices offerts aux enfants victimes

d*abus sexuels ou prOvention

Groupe préventif et curatif pour les enfants de 3 a 5 ans

Rs iz g mf¥s,.. s ....8d a2 @) " sCuypryyes.2JYs P sP yce g ignp stiy P
Jo3 sty Fims €. y @Yy simypediisdasi, o .2 Ys yPma " visa €arli_ast RsT
WPeigty ", 2P8 P’ sakas y ' RSUiR o seyisdsen” Jmrsmd smeefs ms., Isets

Lo T ms,, Fsergimi PRYS P mste, o SPRsUS @ P Pyyy t | gt S, P
ST, pg PU aTmgiag y ' Rs®

0" eésmstd, o st, wFPi® @, o st

0" @sms, PPy, y Pijadte, o si®, |, PPy J' F

0" @sms, PPy, gy PUgdy Pyeym '™ L. gey m '

0" ésms, Ps Pigyy ", gt gPseric,, | s Pt

0" &sms, PPy y Piguy Py ", JPL.. s oy PUSP,, . PSS PT
0" ésms. PPy y P Uy PasLad Ta'yv Y myyimas S #ayo

0 " &smsastaimsisYiysit, astoi

Nombre total de participants de 3 a 5 ans ayant recu des services: 17 enfants et 15
parents

Groupe préventif pour les enfants de 6 a 9 ans
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Nombre total de participants de 6 a 9 ans ayant recu des services de prévention:
12 enfants et 12 parents
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Groupe préventif pour les enfants de 9 a 12 ans

Le groupe de prévention a été développé afin de répondre aux besoins des enfants agés
entre 9 a 12 ans en matiere de prévention des abus sexuels. Ce groupe vise donc les
enfants qui ont besoin d'acquérir des habiletés de protection de soi afin déviter une
victimisation sexuelle. Il peut accueillir des enfants qui proviennent de milieu a risque ou
encore des enfants qui ont subi une victimisation sexuelle sans présenter de
conséquences qui nécessiterait un traitement thérapeutique. Le groupe se concentre sur
quatre grandes thématiques: limportance de prendre soin de soi, la régulation
émotionnelle, les habiletés de protection et I'éducation a la sexualité. Le groupe
s'échelonne sur une période de cinq rencontres hebdomadaires d’'une durée de 2 heures
seulement pour les enfants, sans la présence des parents, pour un minimum de 10
heures d'intervention.
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Nombre total de participants de 9 a 12 ans ayant recu des services préventifs de
groupe: 7 enfants

Groupe thérapeutique pour les enfants de 6 a 8 ans

Pour tous les enfants qui intégrent nos groupes, les allégations
d'agression sexuelle ont été vérifiés et jugés crédibles par les
autorités pertinentes. L'intervention de nature psychoéducative
comporte diverses techniques thérapeutiques comme la
restructuration cognitive, le traitement des flashbacks et des
cauchemars, etc.

Le programme d'intervention comprend 14 rencontres offertes a
raison de 2 heures par semaine, pour un minimum de 28 heures
d'intervention de groupe. Pour les cinq premiéres rencontres et la
derniére, les enfants sont accompagnés de leur(s) parent(s).
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Suite...Groupe thérapeutique pour les enfants de 6 a 8 ans
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Nombre total de participants de 6 a 8 ans ayant recu des services de groupe:
19 participants et 25 parents

Groupe thérapeutique pour les enfants de 9 a 12 ans
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Nombre total de participants de 9 a 12 ans ayant recu des services de groupe :
17 enfants et 21 parents
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Le groupe pour les hommes ayant vécu un abus sexuel a I'enfance (H.A.S.E.) vise
essentiellement a réduire la symptomatologie de lI'abus sexuel par le biais d'une
démarche thérapeutique de groupe. Le programme comporte 16 rencontres
d'intervention hebdomadaires d'une durée de 2 h 30 chacune. Le groupe peut accueillir
un nombre maximal de 6 hommes et celui-ci demeure fermé. Le traitement est basé sur
une approche cognitivo-comportementale et cible les principales conséquences
suivantes:

La symptomatologie traumatique, tels que les reviviscences et la dissociation;
e Les bouleversements émotifs;

* L'impact de I'abus sexuel sur la perception de la masculinité;
e La confiance et I'estime de soi;

e Le sentiment d'isolement;

e Les effets sur la sexualité et l'intimité.

Nombre de demande de service: 30 nouvelles demandes
Nombre de groupe offert: O groupe
Nombre de participants au groupe: O homme

Nombre de participants ayant abandonné: 0 homme

Nombre de participants ayant recu un suivi individuel: 3 hommes
Nombre de refus de services: 9 hommes

Nombre de participants en attente du prochain groupe : 8 hommes (le groupe débutera en
avril 2025) .

v -

La campagne de
sensibilisation a permis de
rejoindre plus dhommes.
Une forte proportion des
services HASE a donc été

fait par le biais des réseaux
sociaux pour accueillir leur
demande, les orienter vers
le Ciasf ou vers une
ressource plus appropriée.
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Les services offerts aux enfants dgés de 7 a 12 ans ayant des comportements sexuels
intrusifs et leurs familles

Le programme d'intervention est a la fois curatif et préventif. Curatif, car il permet le
traitement thérapeutique des enfants présentant des comportements sexuels intrusifs:
reconnaissance du comportement sexuel intrusif, identification des éléments déclencheurs
de ce type de comportement, réorientation des comportements sexuels vers une expression
saine de la sexualité, etc. Préventif, dans le sens ou il sert a prévenir une rechute possible
des comportements sexuels intrusifs, offre une éducation sexuelle adéquate selon I'age, sert
a améliorer les habiletés sociales, etc. Le programme est supporté par trois approches
thérapeutiques différentes: I'approche systémique, la philosophie du "good life model" et Ia
thérapie cognitivo-comportemental. Le programme est divisé sous forme de module qui
représente les différentes habiletés personnelles, parentales et familiales a acquérir afin
d'arréter I'agir sexuel inapproprié des enfants et favoriser la non-récidive.

Groupe thérapeutique offert aux enfants de 7 a 9 ans
'y a des groupes pour les enfants agés de 7 a 9 ans, groupe mixte. L'intervention
s'échelonne sur 10 semaines a raison d'une séance de groupe d'une durée de 2 heures par
semaine.

Nombre de groupes offerts: 2 groupes

Nombre de participants aux groupes: 12 participants /§—\
Nombre de participants ayant abandonné: 1 abandon
Nombre de parents accompagnateurs: 14 parents

Nombre de participants ayant complété: 6 participants
Nombre de participants en cours de groupe: 5 participants

Nombre de participants ayant regu un suivi individuel: 1 participant

JL

Nombre total de participants de 7 a 9 ans ayant recu des services de groupe: 12 enfants et
14 parents

Nombre de refus de services: Aucun

Groupe thérapeutique offert aux enfants de 10 a 12 ans

ll'y a également des groupes pour les préadolescents agés de 10 a 12 ans, non mixtes.
L'intervention s’échelonne alors sur 14 semaines a raison d’'une séance de groupe d’une
durée de 2 heures par semaine.

Nombre de groupes offerts: 1 groupe

Nombre de participants aux groupes: 6 participants

Nombre de participants ayant abandonné : 1 abandon

Nombre de parents accompagnateurs: 7 participants

Nombre de participants en cours de groupe : 4 participants
Nombre de participants ayant regu un suivi individuel: 1 participant

Nombre de refus de services: 1 participant

Nombre total de participants de 10 a 12 ans ayant recu des services: 4 enfants et 7
parents 42






Groupe pour les parents dont I'adolescent(e)s auteur(e) d’un abus sexuel

S’appuyant sur les recommandations de la littérature la plus récente dans le domaine, le Ciasf préne
limplication des parents dans les services spécialisés. Leur implication étant garante d’'une meilleur
prévention de la récidive et permettant des aménagements relationnels réparateurs pour tous les membres
de la famille.

Nombre de parents référés : 37 parents

Nombre de parents ayant bénéficié de rencontre d'accueil/évaluation : 36 parents
Nombre de parents ayant bénéficié d’un accompagnement psychosocial bref : 32 parents
Nombre de parents ayant bénéficié du groupe : 32 parents

Nombre de groupe : 2 groupes
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Groupe pour les adultes auteurs d'abus sexuels

Du ler avril 2024 au 31 mars 2025, nous avons recu des demandes de services provenant d'adultes ayant
commis des gestes d'abus sexuels, pour un total de 41 nouvelles démarches. En ajoutant les nouvelles
demandes aux adultes recevant déja des services, un total de 73 hommes ont recu des services directs
durant I'année.

Les rencontres de soutien en attendant d'intégrer le groupe

Aprés la rencontre d'accueil et d'orientation, des rencontres de soutien sont offertes aux adultes en attente
d'intégrer un groupe. Ces rencontres individuelles visent a évaluer les besoins des participants, les sensibiliser
a la problématique de I'abus sexuel d'enfant, et de développer et de maintenir la motivation au changement.

Du ler avril 2024 au 31 mars 2025, il a eu 190 rencontres de soutien avec 73 participants.
Groupe de sensibilisation au Centre de détention de Hull
Nous voulons, par ce programme, offrir aux délinquants sexuels détenus au Centre de détention de Hull, la
possibilité d'amorcer leur processus de traitement par une réflexion sur la reconnaissance des gestes qu'ils ont
posés.
Plusieurs objectifs sont travaillés au sein de ce programme, en voici quelques-uns:

» Permettre aux auteurs des gestes d'abus sexuels d'exprimer leurs souffrances;

« Travailler au niveau de la reconnaissance et de la responsabilisation des gestes d'abus qu'ils ont commis;

« Sensibiliser les hommes a ce qu'est un abus sexuel et ses conséquences.
Processus
Chaque candidat participe a une rencontre individuelle permettant de créer un lien de confiance avec
l'intervenant, de déterminer le niveau de reconnaissance face aux gestes posés, de cibler certaines erreurs
cognitives, de cerner certaines variables psychologiques, affectives, sexuelles et sociales en cause. Ces
rencontres, en plus de leur permettre d'amorcer une réflexion sur les gestes posés et de briser l'isolement,
offrent aux participants I'occasion d'étre entendus au sujet de leur souffrance et de leur vécu passé et actuel.

Une telle démarche facilite leur intégration dans un groupe de thérapie a leur sortie de détention.

» 32 rencontres individuelles avec 17 participants différents.
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Groupe de thérapie selon I'approche cognitivo-comportementale

Chaque groupe peut accueillir huit (8) participant(e)s. Cette programmation repose sur le
modele Risque-Besoin-Réceptivité développé au Service correctionnel du Canada et
s'inscrit dans la philosophie d'intervention "Good life model". Il vise I'arrét d'agir sexuel et
la prévention de la récidive.

Nombre de groupes offerts: 5 groupes

Nombre d’adultes ayant terminé leur thérapie: 7 participants

Nombre d’adultes poursuivant la thérapie: 37 participants

Nombre d’adultes ayant abandonné: 5 participants

Nombre de participants ayant regu un suivi individuel: 6 participants

Nombre de refus de services: 6 refus

Nombre total d’adultes ayant bénéficié de services en délinquance sexuelle :

73 participants

73 participants:
ont bénéfié de nos I, chac
services

5 groupes de thérapie
pour répondre auXx
demandes
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2 teliers communautaires
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Cette année, nous avons eu qu'un seul atelier communautaire. Historiquement, la
mise en place d’ateliers communautaires avait comme fonction d’accompagner les
participants entre I|'évaluation prolongée et lintégration en groupe. Auparavant,
I'évaluation était plus breve et, en attendant la formation des groupes, l'atelier
communautaire assurait cette transition. Avec le processus d’évaluation allongé et
I'ajout d’'un équipe d’intervenants psychosociaux, le besoin de soutien intermédiaire a
considérablement diminué.

e 1 atelier prévu
¢ 1 atelier offert
¢ 8 adolescentes ont bénéfié des ateliers communautaires







Suivi familial
Nombre de familles ayant bénéficié d'un suivi familial: 8 familles

Nombre de membres de la famille ayant participé a l'intervention: 32 membres

Réunification familiale

Lorsque tous les membres de la famille ont complété avec succes leur démarche
thérapeutique spécialisée et que I'enfant victime le souhaite, le Ciasf évalue la possibilité
de réunir la famille. Une évaluation clinique rigoureuse permet de vérifier si la famille
peut opérer cette transition en assurant la protection de tous ses membres. Cette
pratique d'intervention comprend des rencontres individuelles préparatoires et des
rencontres familiales.

Nombre de familles ayant bénéficié d'une réunification familiale: 3 familles

Nombre de membres de la famille ayant participé a l'intervention: 11 membres
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“«Cest 4 mon tour

Mo ie viens ic pour maintenant
apprendre 3 protéger de venir faire ma
mes parties intimes” - theérapie!
(fille, 4 ans) (gargon, 5 ans)
ogntre temps on VoS
"Une chance que emtr ptre soutien
vous étes lal” remercie de vo .
(Homme, 41 a'ns> et votre aide dans ¢ -
| processus. Cest tellem
appreécié .
S ir @ ; il
R8s de se sentir épavlé ! Merc
Z”bpéungbg.bb”b (Femme, 35 ans)
§Gébf X b
TsSa f.mgwp

Un grand mere; Pour votre soytien

Pour les efforts et Pour les démarches
entreprises
Cest grandement apprécié et noys en
sommeg
trés reconnaissants.
Nous avong vraiment de Ja chance de se
sentir épauler Par le ciasf dang cette
sitvation,

(Femme, 35 ans)
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“Ce flit une journée
particulierement difficile,

mais nous sentons que nous
pouvons finalement regarder
vers I"avant. On se sentait
toutefois bien préparé grace a
toute I'aide que nous avions recu
de votre équipe.”
(Homme, 37)

“Je voulais vous remerciez,
mais je ne sais pas par ou
commencer.

Alors, merci pour tout.

Le parcours ne serait pas le
méme sans vous. Merci pour
votre aide et votre soutien
'n

(Femme, 34 ans)









OIN DE L'EXPERTISE ET DES FORCES VIVES DU CIASF

4e colloque 2024 de I'Ordre des sexologues, 1er et 2 novembre 2024
Cours universitaire de matftrise sur les violences sexuelles (Carole Boulebsol)
Formations dans l'obtention du permis de psychothérapie : psychodynamique,
systémique TCC, humaniste de base + formations TCC avancé (1 et 2) ; Ecole d'été
2024 : Sexualité, genre, diversité et consommation de substances, Formation
thérapie de groupe en délinquance sexuelle
Formation a l'interne sur le systeme juridique pour les mineurs - Formation offerte
par Mélanie Laflamme-Desrochers, coordonnatrice clinique, CIASF
Formation CNESSST
Formation de groupe en délinquance sexuelle offerte par le RIMAS, 2-3 octobre 2024
Formation en ligne : pornography, social media and Teens
Formation en travail social (lois, éthique et déontologie) offerte par I'Ordre des
travailleurs sociaux du Québec
Formation Lanterne offerte par le Centre d’expertise Marie-Vincent
Formation «Loi 25» Les membres des ordres professionnels- Conseil
interprofesionnel
Formation MIRE offerte par le Projet Intervention Prostitution Québec (PIPQ)
Formation sur les bases de l'intervention de groupe offerte par Tatou Parisien,
directrice générale, et Mélanie Laflamme-Desrochers, coordonnatrice clinique
Formation sur les comportements sexuels intrusifs des enfants offerte par Andrée
Sirois, psychoéducatrice, et Mélanie Laflamme-Desrochers, coordonnatrice clinique
Formation sur trauma complexe et dissociation
Formation tenue de dossiers de 'Ordre des sexologues
Formation « Développer ses compétences professionnelles en supervision clinique :
une approche basée sur les données probantes » offerte par 'Ordre des
psychologues du Québec
Formation « Intervenir aupres des adolescents présentant des comportements
d’automutilation »
Formation « Intervenir auprés des adolescents présentant des traits ou un trouble
de personnalité limite »

Y
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RE'SOIN DE L'EXPERTISE ET DES FORCES VIVES DU CIASF

e Formation « La narration en thérapie »

e Formation « Supporting Youths Through the Complexities of Sexually Explicit Media »

e Formation « Trouver le modele idéal de supervision » offerte par I'Ordre des
psychologues du Québec

e Journée régionale de la TRESO

e L'intervention systémique - Formation offerte par Patricia Lévesque, travailleuse
sociale

e Supervision clinique par Natacha Godbout

e Supervisions externes de groupe en délinquance sexuelle offertes par Mme Katia
Fournier

e Supervisions externes offertes par Patricia Lévesque, travailleuse sociale

e The Vincent]. Fontana Centre : safety

Formation de groupe aux membres du personnels
e Formation de groupe sur le groupe aux nouveaux employés et contractuels- Tatou
Parisien et Mélanie Laflamme-Desrochers;
e Formation systémique pour 'ensemble de I'équipe permanente - Patricia Lévesque
e Formation sur les comportements sexuels intrusifs des enfants agésde 7a 12 ans -
Mélanie Laflamme-Desrochers et Andrée Sirois.

Activités de team building
e Soirée I'As des jeux (boite a lunch et bingo musical);
e lLac-a-I'épaule 2024,
e Souper rassembleur;
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Révision et optimisation des programmes AAAS pour le programme sensibilisation et traitement en francais et
en anglais

1-Révision des pratiques

2-Rédaction du programmes

Résultats :

Le programme de sensibilisation ainsi que le programme thérapeutique pour les adolescents auteurs dabus
sexuels s'est consolidé davantage suivant de nouveaux essais cliniques. Le squelette est rédigé, les outils sont
adaptés.

Ceux-ci ont aussi été traduits vers l'anglais en 2024-25.

Nous remercions Alexandre Albert, Mélanie Morneau, Mélanie Monette et Lynne Raymond pour leur travail dans le
révision et rédaction de ces programmes.

Guide de soutien pour professionnels et parents en matiére d’éducation a la sexualité.

Un guide de soutien destiné tant aux intervenants et professionnels du réseau de la santé et des services sociaux
(DPJ, CLSC, intervenants jeunesse, etc) qu'aux parents. Ce document répond a deux constats que nous observons
dans nos services:

» Une demande de prévention en forte croissance
Nos données cliniques révelent une augmentation significative des demandes de services reliées a des
comportements sexuels préoccupants des enfants. Pour mieux répondre a ce besoin grandissant, il nous a paru
essentiel de proposer des ressources pour appuyer leurs interventions avec ses familles et les enfants concernés.
Une intervention bien dosée, offerte en proximité par de maniére précoce peut résoudre a la situation a la source
et éviter un recours aux services spécialisés suivant une réelle transgression sexuelle dont un enfant serait alors
victime.

+ Un manque d'outils de formation et daccompagnement:
Les intervenants et les parents expriment régulierement leur difficulté a distinguer les comportements sexuels
sains des comportements sexuels inquiétants, des comportements sexuels problématiques ou intrusifs.
Egalement, ils hésitent a se lancer dans I'éducation & la sexualité par manque d'aisance. Le Ciasf leur propose
donc des outils pour leur donner des points de reléve et ainsi les sécuriser qu'ils interviendront sde maniére juste
et sécurisante.

Résultats
e Rédaction d’'un guide pour accompagner les professionnels;
o Guide pour les parents en construction.
o Ce guide marque une étape importante dans nos actions de prévention : en fournissant des supports concrets
et adaptés, nous renforgons la capacité de tous a repérer, comprendre et accompagner les enfants.
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Ateliers de sensibilisation

Partenaires sociojudiciaires
e Commission des libérations conditionnelles du Canada (CLCC)
e Cissso-DPJ
o Tournée des équipes : 7 rencontres en présentiel : 75 intervenants;
o Présentation de services virtuelle large audience : 2 rencontres 117 et 122
intervenants DPJ ont été rejoints.
Partenaires réseaux publics

e Papfc
+ Equipe Versant Nos ateliers ont rejoint :
e Cégep de I'Outaouais )
Partenaires communautaires o 567 pl"OfGSSIOnnels
» Héberge-Ado et Adojeune
« Maison Alonzo-Wright e 214 donateurs
e CAVAC .
potentiels et
Ateliers de sensibilisation e 37 étudiants (futurs
 UQO, Travail social 1 .
« Collégue universel 1 prOfeSS|On ne|S)

e Centraide 3

Ateliers de formation

e Formation offerte au Barreau « Abus sexuels : enjeux cliniques et juridiques » avec
Maitre Laura Normandin, avril 2024

* Formation offerte au Barreau « Faux pas juridiques en abus sexuels » avec Maitre Laura
Normandin, mars 2025

e Conférence au colloque francais « Auteurs mineurs de violence sexuelle », Rennes,
octobre 2024 Conférence au colloque frangais « Auteurs mineurs de violence sexuelle »,
Rennes, octobre 2024

» Présentation SAFARI a l'institut universitaire DI TSA, 14 novembre 2024

» Atelier de sensibilisation en exploitation sexuelle pour les milieux scolaires francophones
(246 personnes) et anglophones (67 personnes)

Ateliers de supervision

De groupe a Latraversée dans le cadre de I'implantation des services 6-12 ans
Individuelle (4) a la travailleuse de rue du Bras dans le cadre du projet WETS
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RAPPORT ANNUEL 2024-2025

Cooklen pebpcs g

Le 25 mars dernier, le CIASF était fier de prendre part au
Collogue en droit de I'enfant et de la jeunesse : mieux s’outiller
pour la gestion des dossiers en abus sexuel.

A nos c6tés : Me Laura Normandin, notre ancienne présidente
du CA, et Mme Tatou Parisien, notre infatigable directrice
générale, qui ont porté haut les couleurs de notre mission.

Une journée riche en échanges, ou expertise juridique et
terrain clinique se sont rencontrés pour faire avancer les
pratiques. Ensemble, nous avons contribué a mieux outiller les
professionnels face aux réalités complexes des dossiers en
abus sexuel.

A rautomne 2024, le Ciasf présentait ses pratiques d'interventions spécialisées a I'endroit des
auteurs mineurs de violence sexuelle, de 3 a 18 ans, aux cbtés de nos chercheurs Monique Tardif

et Isabelle Daigneaut!
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Cette année, le CIASF a bénéficié dune enveloppe budgétaire ponctuelle de 78 000 $,
entierement dédiée au développement de services pour les hommes. Ce financement a permis
de pubilicier notre service HASE par le bias d'une campagne de sensibilisation destinée aux
hommes ayant vécu des abus sexuels dans I'enfance, de mettre en place le programme MIRE et
délargir I'offre de services pour accueillir davantage d’hommes auteurs de violence sexuelle.

Notre campagne de sensibilisation a généré un fort
engagement dans la communauté. Voici les faits
saillants :

e 254 millions de vues de la publicité ;

e 267 000 comptes atteints individuellement ;

e 18000 clics sur la publicité, menant a

e 12 000 visites sur notre site web ;

e 105 000 interactions (partages, mentions « jaime
», commentaires).

Ces résultats témoignent de l'inmportance du message
et de l'intérét du public pour cette réalité trop souvent
invisibilisée. Merci a tous ceux et celles qui ont
contribué a faire rayonner cette initiative.

. Premiére étape d’'implantation :
Implantation de MIRE au CIASF

o i Formation animée par le Projet
Deploiement du service MIRE pour

Intervention Prostitution Québec
(PIPQ) les 31 mars et 1er avril 2025,
offerte a I'équipe du Ciasf et a des

les adolescents de 12 a 17 ans.
L'objectif général du programme
MIRE est la prévention de Ila

partenaires clés (11) de la région

criminalité, sous un angle relationnel - . )
(milieux communautaires, scolaires

visant ultimement le proxénétisme. -
et privés).

Contribution du CIASF, en collaboration avec
plusieurs partenaires, a un dossier de presse

Uf portant sur la réalité des hommes survivants
d’abus sexuels.
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Communication

Tableau 4: Activité sur la page Facebook pour cette période

PAGE FACEBOOK

160 321
Mentions Jaime Abonné.es

=

34 37 284

Nouvelles publications @ Visites de la page




PARTENAIRES ET ORGANISMES REFERENTS

Au CIASF, la réussite de chacun de nos programmes repose avant tout sur la collaboration étroite
avec les organismes de notre milieu. C'est grace a ces précieux partenariats que nous avons pu
concevoir des services véritablement adaptés aux besoins de notre clientéle et ainsi faire vivre
notre mission.

Nous adressons nos plus chaleureux remerciements a nos partenaires financiers, dont la confiance
et le soutien nous permettent d’'incarner chaque jour notre engagement avec bienveillance. Grace a
leur confiance et a leur soutien, le CIASF jouit aujourd’hui d'une excellente santé financiere. Les

états financiers peuvent étre fournis sur demande.

Nos partenaires financierss

Nous sommes membres
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Avoir pris soins de moi Journee de laTreso

Ines Gabrielle
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Voir grandir les nouveaux intervenants,
voler de leurs propres
ailes
Mélanie Morneau
Avoir eu un stage, puis un poste au Ciasf
apres des années
aréver d’y étre intervenante
a la suite d'une formation par
Avoir trouver un endroit de travail Tatou au cégep.

et des collégues qui me rendent
réellement heureuse en débutant mon Danika
aventure au Ciasf!!
Annie-Claude
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Avoir survécu a toutes
les tempétes de cette
premiére année de
direction avec a mes c6tés une
équipe solide!
Tatou

Apprendre a connaitre une
superbe équipe aussi
professionnelle qu'attachante
et de travailler pour une
mission qui me tient a coeur!
Marléne

Etre dans un nouveau poste qui me
fait sentir sur mon X
puisqu’il réunit ma passion pour la
créativitéet I'écriture!
Mélanie Karina Monette

Etre aux premiéres loges du
cheminement personnel et
professionnelle
de chacun et chacune et ce, a une
vitesse grand V!

Mélanie Laflamme-Desrochers

Groupe d'enfants victimes 6-8 ans, le climat
de confiance
et le lieu d'accueil bienveillant

Alisha
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Numéro de téléphone

819-595-1905

Adresse courriel

info@ciasf.org

Site Web
www.ciasf.org

https://www.facebook.com/ciasf.org/




