
























































PROJETS DE RECHERCHE

La recherche scientifique est une valeur fondamentale au Ciasf depuis plusieurs années et représente
d‘ailleurs I'une de nos particularités. Au cours de I'année 2020-2021, le Ciasf a poursuivi ses activités
de participation a la recherche autour de 6 projets de recherche en ses murs:

Les trajectoires développementales des enfants victimes d'agression sexuelle agés
1 de 6 a 12 ans (Martine Hébert, Ph.D., professeure titulaire au département de
L] g . s ~ \ z
sexologie de I'Université du Québec a Montréal);

Les trajectoires développementales des adolescentes victimes d'agression sexuelle
2 ageés de 14 a 17 ans (Martine Hébert, Ph.D., professeure titulaire au département de
* sexologie de I'Université du Québec a Montréal);

Les facteurs contribuant a I'optimisation d'un programme d'intervention offert au Ciasf
3 (Isabelle V. Daigneault, professeure agrégée au département de psychologie de
® I'Université de Montréal);

Projet Hypothése Gaia (Monique Tardif, Ph.D. en psychologie, chercheure titulaire,
4. département de sexologie Université du Québec a Montréal);

Profils et besoins de parents non-agresseurs dont I'enfant a été victime d'agression
5. sexuelle (Karine Baril, Ph.D. Département de psychoéducation et de psychologie,
UQoO).

Hommes victimes d'agression sexuelle dans I'enfance: Réalités, besoins et services
6. (Natacha Godbout, Ph.D., département de sexologie a I'Université du Québec a
Montréal);

L'évaluation constante des retombées de notre programmation clinique permet de s'assurer d'offrir
des services de qualités. Qui plus est, en s'associant a plusieurs projets de recherche, le Ciasf
contribue a I'avancement des connaissances dans le domaine. Il s'agit d'un effort sincére pour contrer
la problématique de l'abus sexuel d'enfants. Pour mieux apprécier la contribution unique de chaque
projet de recherche sur nos pratiques, chacun d'eux sera présenté en complémentarité du service sur
lequel leur regard scientifique se pose.

Il est a noter toutefois que le contexte pandémique actuel a eu des incidences sur la mobilisation et la
disposition des familles & consentir & participer aux différents projets de recherche. En conséquence
de ces difficultés de recrutement, les résultats qui peuvent étre présenté sont similaires a ceux qui ont
été présenté I'an dernier.
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Groupe pour parents d'adolescent(e)s victimes d'abus sexuels
Compte-tenu du grand nombre de demande d'aide venant de parents d'adolescent(e)s
sexuels, il a été décidé de mettre sur pied un groupe de support/thérapie pour cett
nous avons repris le format de groupe de parents d'enfants ayant été victime en
propres aux défis entourant l'adolescence ainsi que des activités d'intégration de type
trés souffrants et en déséquilibre devant la double réalité de cette étape développem
ont apprécié ce support. Cette modalité d'aide sera ainsi réitérée dans le futur, en fonct
Nombre de groupe offerts: 1 groupe

Nombre de participants au groupe: 7 participants

Nombre de parents ayant regu un suivi individuel: 3 participants

Nombre de parents ayant abandonné le programme: 2 participants

Nombre de parents ayant complété le groupe: 5 participants

Nombre de refus de services: 4 participants

Nombre total de participants ayant recu des services: 10 participants

Nombre total de proches d'enfants victimes et d'adolescent(e)s victimes ayant
recu des services: 81 parents




PROJETS DE RECHERCHE
PARENTS VICTIMES

Profils et besoins de parents non-agresseurs dont I'enfant a été victime d'agression sexuelle (Karine
Baril, Ph.D. Département de psychoéducation et de psychologie, UQO)

Cette étude résulte d'un besoin formulé par la direction du Ciasf en 2017 de réaliser une démarche d'évaluation
des besoins de la clientéle des parents d'enfants victimes d'agression sexuelle dans l'optique de formuler des
recommandations d'intervention, en plus de répondre a différentes questions de recherche actuelles.
Le projet & devis mixte (quantitatif, volet 1 et qualitatif, volet 2) vise a documenter les profils et besoins de
services de parents non-agresseurs suite au dévoilement d'un abus sexuel. Le volet principal (quantitatif, volet
1) du projet consiste en l'implantation d'un protocole d'évaluation clinique basée sur les recommandations de
pratique en matiére d'évaluation des parents. Dans le cadre de ce projet, tous les péres et les méres dont
I'enfant est agé de 3 a 17, a vécu un abus sexuel et bénéficie de services au Ciasf sont sollicités dés leur
premiere rencontre d'évaluation au Ciasf. Ces questionnaires permettent de détailler les aspects suivants:

« Santé physique et psychologique;

« Expériences de victimisation et autres traumas au cours de la vie;

« Fonctionnement familial, conjugal et parental,

o Réactions suivant le dévoilement de I'AS de leur enfant.

A cela s'ajoute une vingtaine d'entretiens individuels (qualitatif, volet 2) afin de documenter & travers leurs
discours et leur expertise:

« Leurs difficultés rencontrées;
» Leurs perceptions des effets de ce dévoilement sur leur vie familiale;
» Le soutien souhaité pour faire face a ces difficultés.

Du ler avril 2020 au 31 mars 2021, le projet a été présenté a 25 parents. De ce nombre, 7 ont accepté de
participer. Depuis le début du projet, en octobre 2019, 10 parents ont complété le processus.
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PROJETS DE RECHERCHE
CSI 7-12 ANS

Les facteurs contribuant *~ Il'optimisation d'un programme d'intervention offert au Ciasf (Isabelle V.
Daignault, professeure agreg®e au d®partement de criminologie de I'Universit® de Montr®al)

Le but de ce projet est d'identifier les facteurs et les modalit®s d'intervention qui contribuent ** aider les enfants ™
diminuer leurs comportements sexuels intrusifs dans le contexte d'une intervention de groupe. Les donn®es
recueillies sont susceptibles de nous aider ™~ mieux identifier les differents profils d'enfants qui b®n®ficient des
services th®rapeutiqgues du Ciasf et d'arrimer les interventions ~ leurs besoins. Sur le plan pratique, le projet
®value l'efficacit® du programme d'intervention mis en place depuis 2013. |l s'agit d'un objectif li® au d®sir du
Ciasf d'exporter son mod le d'intervention vers d'autres centres de services au Qu®bec, au Canada et
I'international, car il y a peu de programmes comparables " ce jour.

Entre 2016 et 2021, 47 enfants et leurs parents ont accept® de participer au projet de recherche, alors gu'ils
b®neficiaient des services th®rapeutiques du Ciasf. Toutefois, les donn®es sont compl tes pour 50% de
I'®chantillon. La compl®tion partielle des questionnaires de recherche s'explique par differents facteurs auxquels
nous tentons de rem®dier. Notamment, nous en all®geons le protocole de recherche et nous avons transfer®
certaines toches de recherche attribu®es aux cliniciens vers des assistants de recherche. Par ailleurs, comme
plusieurs facteurs de risque et de vuln®rabilit® sont associ®s ** la presence de comportements sexuels intrusifs
chez les enfants, la recherche r@v le des difficult®s sur le plan de la mobilisation des familles pour l'intervention
et la recherche, ce qui se refl tent dans nos donn®es.

€ partir des donn®es compl®t®es pour 24 familles ™~ ce jour, nous sommes en mesure d'observer des
am@liorations significatives chez les enfants et leurs familles entre avant et apr s la th®rapie sur les dimensions
suivantes:

« Diminution des comportements sexuels probl®matiques;

« Diminution des comportements int®rioris®s et ext®rioris@s;

« Changements sur le plan du rapport =~ la sexualit® chez I'enfant (ex.: diminution des pr®occupations et de la
confusion sexuelle; et des enjeux entourant l'image corporelle);

« Amelioration des connaissances en lien avec la sexualit® saine;

« Am@lioration de certaines dimensions de la r®@gulation ®motionnelle chez les enfants (labilit® ®motionnelle et
n®gativit®);

« Am@lioration du respect des fronti res interpersonnelles ®motionnelles au sin de la famille;
« Diminution de la d®tresse psychologique chez les parents.

Pour linstant, les changements observ®s sur le plan des comportements ext®rioris®s sont minimes et
inconstants selon les dimensions ®tudi®es (agressivit®, opposition, coercition). Une r@flexion et une adaptation
du programme pourraient °tre envisag®es si cette tendance se confirme afin de s'assurer d'avoir un effet sur la
dynamique de coercition et de pouvoir sur l'autre souvent associ®s aux comportements sexuels intrusifs.
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reparation de blessures de liens parents-adolescent, r®unification, distanciation pacifi®e, acceptation diune
rupture de lien et processus de deuil. Sur le point du p re absent chez les familles dlIAAAS maintes fois cit®
dans la litt®rature sp®cialis®e, notre exp®rience clinique avec le Programme Gaya remet en question le
caract re g®n®ral du d®sinvestissement affectif associ® aux p res de ces jeunes pour nous orienter vers
une r@alit® plus diversifite et apte ~° b®n®ficier diinterventions. La plupart du temps li®volution de la
progression de ces parents & surnum@raires ¢ dans le programme a suscit® beaucoup diinter°t et de
motivation tant chez ces parents que leurs adolescents " tenter diinstaurer un lien parent-adolescent plus
r®parateur et stable.

Liimplantation du Programme Gaja comme bien diautres projets a ®t® affect® dans son cycle de vie par la
Covid-19, mais nous avons la ferme intention de poursuivre avec la pr@cieuse collaboration du Ciasf et des
Centres Jeunesse associ®s afin de pouvoir extraire le plein potentiel de r®sultats pertinents, et prometteurs
qui serviront "~ aider ces familles qui affrontent des facteurs de stress et de vuln®rabilit®s, et dont 50%
déentre elles sont ®galement parents de la victime.
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BILAN DES DEMANDES

Enfants ©g®s de 3 " 5 ans (Pr@®vention) 15
Enfants victimes ©g®s de 6 ~~ 8 ans 24
Enfants victimes Og®s de 9 " 12 ans 41
Adolescent(e)s ayant v®cu une agression sexuelle 40
Parents dont I'enfant a v@cu un abus sexuel 51
Parents d'adolescent(e)s ayant v®cu une agression sexuelle 14
Adolescent(e)s ayant commis une agression sexuelle 28
Parents dont I'adolescent(e)s a commis une agression sexuelle 37
Adultes ayant commis une agression sexuelle 68
Enfants de 7~ 9 ans ayant des comportements sexuels intrusifs 15
Enfants de 10 ™ 12 ans ayant des comportements sexuels intrusifs 19
Parents d'enfants de 7 ~~ 12 ans ayant des comportements sexuels intrusifs 28
Conjoint(e) d'un(e) adulte ayant commis une agression sexuelle 14
HASE (Hommes ayant v®cu des agressions sexuelles durant I'enfance) 9
Nombre total des demandes 403
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TEMOIGNAGES

T®moignage maman déune cocotte 9-12 ans anglophone... traduction " la page suivante

"l was introduced to CIASF under the worst circumstances. | just found out that my daughter was sexually
abused. | was broken and lost and incredibly hurt. | started going to sessions at CIASF to support my
daughter. | watched my daughter bond with girls her age who experienced similar trauma. | watched her
open up about her abuse, learn prevention tactics, and start to recognize her fears.

| also attended group sessions for mothers of sexually abused children. Initially. | was stubborn and
withdrawn and | didn't expect myself to last the first session. | surprised myself by not only staying the first
session, but staying for all of them. | watched mothers from all walks of life come together to support one
another and to comfort each other during the hardest time in their life. The room was full of empathy, not
pity. Session after session | watched women be strong enough to reveal their vulnerabilities and slowly, |
began to feel safe enough to reveal mine too. The interactive lectures and activities gave me an
opportunity to recognize abuse patterns within my own life and how to recreate a healthy cycle for myself
and my daughter. In the end, | spoke of things that I'd never voiced before in my life.

My daughter now knows that she is not alone; there are tools and support to get through the difficult times.
She is now open to talking about her trauma and can identify her feelings better than most adults can.
Before being introduced to CIASF, | believed that our lives were destroyed. | couldn't see past the pain.
Now, | believe that we are on the path to regain the control that the abuse took from us and we have
already started to re-direct our lives.

Because of the connections, empathy and support she received at CIASF, | now see my daughter living a
fruitful life. CIASF has not only helped my daughter but myself as well and | am forever grateful for that.
CIASF has helped us start to re-create the memories associated with our trauma. The office is filled with
colour, smiles and kindness and my daughter and | have grown especially fond of the place where we
began to heal and reconnect with each other."
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TEMOIGNAGES

Jiai ®® pr®sent®e au CIASF dans les pires circonstances. Je venais diapprendre que ma fille avait ®®
agress®e sexuellement. Ji®tais bris®e, perdue et incroyablement bless®e. Jiai commenc® ** assister ** des
s®ances au CIASF pour soutenir ma fille. Jiai vu ma fille tisser des liens avec diautres filles de son ©ge qui
ont v@cu des traumatismes semblables. Je liai regard®e parler de ses abus sexuels v®cus, apprendre des
strat®gies de pr®vention et commencer =~ reconna’tre ses peurs.

Jiai aussi assist® ~~ des s®ances de groupe pour les m res dienfants victimes diabus sexuels. Au d®but,
ji®tais t°tue et repli®e sur moi-m°me. Lors de la premi re s®ance, je ne croyais pas rester. Je me suis
surprise non seulement en restant ~” la premi re s®ance, mais aussi en restant =" toutes les s®ances. Jiai vu
des m res de tous les milieux se r®unir pour sfentraider et se r®@conforter pendant les moments les plus
difficiles de leur vie. La pi ce ®tait pleine diempathie, pas de piti®. Session apr s session, jiai vu des femmes
assez fortes pour r@®v@ler leurs vuln@rabilit®s et lentement, jiai commenc® =~ me sentir assez en s®curit® pour
reveler les miennes aussi. Les ateliers et les activit®s interactives miont donn® lioccasion de reconna’tre les
differents patrons diabus dans ma propre vie et de recr®er un cycle sain pour moi-m°me et ma fille. Au final,
jiai parl® de choses que je nfavais jamais dites de ma vie.

Ma fille sait maintenant quielle niest pas seule; il y a des outils et du soutien pour traverser les moments
difficiles. Elle est maintenant capable de parler de son trauma et peut mieux cerner ses sentiments que la
plupart des adultes. Avant di°tre pr®sent®e au CIASF, je croyais que nos vies ®taient d@truites. Je ne pouvais
pas voir au-del”” de la douleur. Maintenant, je crois que nous sommes sur la voie de regagner le contrtle que
les differents abus nous avait pris. Nous avons d®j " commenc® " re@orienter nos vies.

GrOce aux liens cr@®s, " lilempathie et au soutien quéelle a re-us au CIASF, je vois maintenant que ma fille
peut mener une vie fructueuse. Le CIASF a non seulement aid® ma fille, mais il mia aid® aussi et je lui en
suis ®ternellement reconnaissante. Le CIASF nous a aid®s *° recr®er des souvenirs associ®s ~° notre
traumatisme. Le CIASF est rempli de couleurs, de sourires et de gentillesse. Ma fille et moi avons
particuli rement appr®ci® cet endroit 0% nous avons commenc® "~ gu®rir et *" renouer liune avec liautre. ¢
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