


















































A propos du Ciasf

Le Centre d’intervention en abus sexuels pour la famille (Ciasf) est un organisme communautaire régional a but
non lucratif présent en Outaouais depuis le 8 ao(it 1987, et dont la mission consiste a « Offrir des services
spécialisés aux familles et aux personnes confrontées a I'abus sexuel d’enfants. »

e Développer et offrir des services adaptés pour réduire I'incidence de I'abus sexuel a I'égard des enfants.

e Contrer 'abus sexuel en enrichissant les connaissances des personnes, des organismes et des partenaires
au sujet de cette problématique.

e  Offrir un lieu d’accueil, d’aide et de réconfort permettant de surmonter les difficultés liées a I'abus sexuel
et de briser I'isolement.

e Poursuivre le développement de notre expertise afin de demeurer la référence en matiere d’abus sexuel.

e Favoriser I'implication bénévole des membres et de la communauté afin qu’ils contribuent au
développement de I'organisme.

e Sensibiliser la population a la problématique de I'abus sexuel par le biais de la promotion de I'organisme.

Pour réussir sa mission, le Centre d’intervention en abus sexuels pour la famille veillera a maintenir un haut niveau
de qualité dans ses services, misera sur du personnel compétent et engagé, s’assurera de compter sur les plus
récents développements dans le domaine des agressions sexuelles et travaillera en collaboration avec les parents,
la communauté, les chercheurs et les organismes de son milieu.

e Consolider I'’équipe de travail.
e Se centrer sur I'approche systémique.
e Equilibrer les finances.

e Se doter d’'une base de données fidéle a nos types d’intervention.
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Les services offerts aux proches des enfants
victimes d’abus sexuels.

Le Ciasf offre également des services aux parents. Ces derniers participent activement au sein des groupes
thérapeutiques des enfants victimes d’abus sexuels. De plus, le programme a l'intention des groupes de
traitement d’enfants de 3 a 12 ans prévoit leur implication dans ce processus. Dés que les circonstances
familiales et légales le permettent, 'accompagnement des parents vers la création et le maintien de liens
significatifs avec leurs enfants sont essentiels pour assurer le rétablissement et la diminution des conséquences
des abus sexuels vécus.

Un groupe de soutien aux parents d’enfants ayant vécu un abus sexuel est offert aux parents, leur participation
est volontaire et celui-ci a pour objectif premier d’apporter du soutien a chacun des parents qui y participe. Ce
groupe d’intervention de nature psychoéducative est d’'une grande valeur pour des centaines de parents par
année en Outaouais

Pour ce faire, les parents doivent apprendre a apprivoiser le vécu et les expériences affectives, cognitives et
sociales de leur enfant, tout en affrontant leur propre douleur. Les objectifs suivants sont visés lors de ces
rencontres de groupe :

e Développer les connaissances liées a I'abus sexuel;
e Eveiller le parent a la portée et aux conséquences de I'abus sexuel pour I'enfant qui fut victime;
e Favoriser chez le parent la reconnaissance de la problématique d’abus sexuel au sein de la famille;

e Renforcer les réles et les capacités parentales qui misent sur la protection de I'enfant et sur le
développement d’un milieu sain ou le parent et I'enfant pourront s’épanouir.

Le programme comprend 15 rencontres de 2 h 30 chacune pour un total de 37,5 heures d’intervention de
groupe.

Nombre de groupes offerts : 3 groupes
Nombre de participants aux groupes : 20 parents
Nombre de participants ayant complétés le groupe : 20 parents
Nombre participants ayant regu un suivi individuel : 2 parents
Nombre total de parents d’enfants victimes ayant recu des services : 22 parents

N.B : Il est a noter que 70 parents ont bénéficié d’'une rencontre d’accueil et d’évaluation.
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